








ETUDES

Programme d’équilibre et de force musculaire avec systeme
iInformatiseé d’entrainement des fonctions cognitives pour
ameéeliorer la marche a double tache et la division d’attention
chez les séniors : un essai randomiseé multicentrique

van het Reve E, de Bruin ED, BMC Geriatrics 2014,
14:134
(15 décembre 2014)

L’'activité physique combine rarement les entrainements
physique et cognitif. Pourtant, cette combinaison est
supposée étre plus bénéfigue en matiere d’amélioration
de la marche et des fonctions cognitives que
'entrainement cognitif ou physique isolé.

Allier I'entrainement d’équilibre et de force musculaire a
un entrainement cognitif spécifique apporte un avantage
supplémentaire sur les colts des activités a deux
fonctions que sont la marche, un cycle de marche et la
division d’attention. Les résultats viennent confirmer les
recherches précédentes en montrant que la combinaison
équilibre-force musculaire est bénéfique aux fonctions
exécutives et qu’elle réduit le risque de chute.

http:/www.hur.fi/en/news/new-study-shows-strength-balance-

training-has-positive-effect-dual-tasks-older-adults
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L es effets de I'entrainement d’endurance et de renforce-
ment musculaire sur la masse musculaire de la cuisse et de
la jambe chez les femmes ageées

Sipild S, Suominen H.
J Appl Physiol. 1995 Jan,; 78(1):334-40

Les effets d’'un entrainement intensif d’endurance et de
renforcement musculaire de I'extenseur et du fléchisseur du
genou, de la masse et de la composition musculaire de la jambe
inférieure sur une période de 18 semaines ont fait 'objet d’'une
étude chez les femmes agées de 76 a 78 ans. La surface de
section transversale du muscle (SST), la surface de section
transversale de la masse maigre et la proportion relative de
graisse ont été évaluées au moyen de la tomographie assistée
par ordinateur. Les femmes ayant participé a un entrainement
musculaire ont enregistré les résultats suivants : augmentation
total de la surface de section transversale de la masse maigre
au niveau de la cuisse (1,5%; P= 0,035), de la surface de section
transversale du quadriceps (4,5 %; P= 0,021), de la surface de
section transversale de masse maigre du quadriceps (5,8 %,

P=0,009) et de I'unité Hounsfield moyenne des muscles de
la jambe inférieure (11,2%; P= 0,035) comparativement aux
changements survenus au sein du groupe témoin au cours
de I'expérience. L’évolution relevée au niveau de la surface
de section transversale de masse maigre du quadriceps
résultant de I'entrainement musculaire a été conséquente
en comparaison avec celle du groupe témoin. La proportion
relative de graisse au sein du quadriceps a diminué en raison
de I'entrainement musculaire par rapport aux évolutions
survenues au sein du groupe témoin. Les résultats montrent
qu’un entrainement musculaire intensif peut provoquer une
hypertrophie des muscles squelettiques chez les femmes
agées et réduire de ce fait la quantité relative de graisse
intramusculaire, tandis que les effets de I'entrainement en
endurance sont négligeables.

http://hur.creamailer.fi/assets/uploads/4386b9ed941a6
11d10cbe3626047fabl1214a71d/shared/files/effect.pdf




Comparaison de I'équilibre et d’autres caractéristiques phy-
sigues entre les personnes agees victimes de chutes et les
autres

Frank Borg*, Gerd Laxaback, Magnus Bjérkgren Univer-
sité de Jyvéskylad, Chydenius Institute, POB 567, FIN-
67101 Kokkola, Finlande

*Auteur principal

La publication relate une étude rétrospective portant sur les
différences entre les groupes de personnes agées victimes
de chutes (F) et les autres (NF). Les participants (F : n = 37

; NF : n = 58) ont été recrutés parmi les clients bénéficiaires
de soins de santé a domicile et 4gés de 65 ans ou plus. Les
sujets ont été répartis en 2 groupes en fonction de leur
propension a chuter - les personnes victimes de chutes (F) et
les autres (NF). Des tests d’évaluation de I'équilibre statique
et dynamique ont été réalisés avec une plateforme de force

en s’appuyant sur I'échelle d’équilibre de Berg (BBS), sur
une analyse visuelle de la démarche et sur des mesures de
la force des jambes. Des différences (p < 0,05) notables

ont été constatées entre les groupes en termes d’oscillation
médiolatérale en position debout sur de la mousse,
d’extension isométrique de la jambe, d’indice de masse
corporelle (IMC) et de masse corporelle, de marche a vitesse
élevée, ainsi que pour les quatre autres mouvements du test
d’équilibre de Berg.

http://hur.creamailer.fi/assets/
uploads/4386b9ed941a611d10cbe3626047fabl11214a71d/
shared/files/comparison.pdf
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Les exercices de résistance progressive et d’équilibre re-
duisent-ils le risque de chute dans les résidences pour personnes
agees ? Protocole d'essai randomisé controlé pour le programme

SUNBEAM

Jennifer Hewitt, Kathryn M Refshauge’, Stephen Goodall, en milieu communautaire, les exercices physiques semblent

Timothy Henwood?, Lindy Clemson’ étre un reméde efficace. Toutefois, le manque de données des
diverses études chez les communautés de soins gériatriques

'Faculté des sciences humaines de 'université de Sydney, et leur incohérence ne permet pas de I'affirmer. Cet essai était

2Centre for Health Economic Research and Evaluation de destiné a évaluer l'efficacité du programme SUNBEAM (exer-

I’'Université de technologie de Sydney, NSW, 3Blue Care cices de force musculaire et d’équilibre dans le milieu géria-

Research and Practice Development Centre de 'université du trique) en matiére de réduction du risque de chute au sein des

Queensland, Brisbane, Qld, Australie établissements de soins pour personnes agées.

Les chutes sont fréquentes chez les personnes dgées. Selon http://sd7.staattinen.fi/sites/www.hur.fi/files/English/Re-

des études, 60 % des résidents des établissements de soins search/hewitt_et_all-2014-does_progressive_res.pdf

pour personnes agées chutent au moins une fois par an. Il
s’agit d’une cause majeure de morbidité et de mortalité qui
représente un lourd fardeau pour les prestataires de soins de
santé et le systéme de santé. Parmi les personnes agées vivant



Produits d’évaluation et d’entrainement,
de la force musculaire et de I'equilibre,
de renommeée mondiale

HUR Premium Line est spécialement concue pour la rééducation
et I'exercice des séniors. Cette gamme est dotée de nombreuses
fonctions qui renforcent la sécurité et facilitent la rééducation,
notamment par la présence de limiteurs d’amplitude et de
supports supplémentaires. L’ensemble des produits de la gamme
sont trés simple d’utilisation.

Toute la gamme Premium est accréditée dispositif médical CE.
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HUR SmartTouch : avantages
operationnels d’'un systeme

d’exercices physigues intelligent

PRINCIPALES FONCTIONNALITES

~

Machines simples d’utilisation avec écran tactile moderne

~

Identification de I'utilisateur par RFID, activation de

'entrainement d’une simple pression sur I’écran

» Commencer directement I'entrainement a la premiére machine,

sans devoir s’enregistrer

~

Siége et bras de levier a réglage électrique

» Profil personnel de l'utilisateur consultable en ligne: Afficher
ses progrés, son programme d’entrainement et communiquer
avec son instructeur via la messagerie interne

» Systeme d’exploitation en ligne ultramoderne pour les centres
médicaux et de bien-étre

» Fonctionnement ou bon vous semble et quand vous en avez
besoin (solution cloud)

» Convient aux centres sportifs et cliniques multisites

» Rapport automatisé sur les progrés du client, le statut de

Iinstallation, l'utilisation du matériel, etc.

» Installation locale ou dans le cloud
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REJOIGNEZ-NOUS POUR GARDER LA
FORME A VIE'!

N’hésitez pas a nous contacter pour une conception de votre espace

bien-étre / centre de formation et pour plus d’'informations sur le
processus de création d’un centre de bien-étre pour les séniors.

Pataméentie 4, 6710
Phone +358



